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DAMULSER HOF
WOHLFUHLBEHANDLUNGEN IM REICH DER SINNE






Willkommmen!
Im LUWAFEER EMOTION & SPA
und im REICH DER SINNE!

In dieser schnelllebigen Zeit verlernt man schnell, wie es ist
im Einklang mit sich zu leben. Der Alltag fesselt und lasst
wenig Zeit fur die wichtigen Dinge im Leben. Das Reich der
Sinne bietet die Mdglichkeit, den inneren Akku wieder
aufzuladen und Koérper und Seele wieder in Einklang zu
bringen.

In unserem Luwafeer-Spa, sowie im Reich der Sinne geniel3t
man angenehme Warme und wohltuende Behandlungen,
um wieder in der eigenen Mitte anzukommen und Kraft zu
tanken fUr neue Herausforderungen.

Unter Wellness-Team ist stets bemuht, bestmaoglich auf die
Wiunsche und BedUrfnisse jeder Person einzugehen!

Schoén, dass Sie da sind!

kS



LUWAFEER EMOTION & SPA
Wellhessbereich

Luft, Wasser, Feuer und Erde.

Die vier Elemente sind der Ursprung des Seins.
Sie zeigen uns den Weg zu unserer Mitte.

Unser Luwafeer-Spa ab 14 Jahren bringt die
Elemente miteinander in Einklang, um die

innere Balance wiederfinden.

Der Kontakt mit dem Ursprung der Natur
beruhigt die Gedanken und dringt direkt

in die Glucksregionen des Unterbewusstseins vor.

Bei uns findet man:

o Outdoor-Infinitypool o FuBkneippbecken

¢ Panoramahallenbad e Eisbrunnen

¢ Panoramasauna e Alpenkino

e Energie-Klangsauna e Ruheraume

e Biosauna e Frischluftbereich
e Infrarotsauna o Liegewiese

e Infrarotkabine e Sonnendeck

o Dampfbad o Kraftplatz

e Solarium e Fitnessraum




REICH DER SINNE
Wohlfuhlbehandlungen

Im Reich der Sinne schweben Sie auf
Wasser-Wohlfuhlliegen, umhullt von
behaglicher Warme und harmonischen
Schwingungen. Erleben Sie
naturverbundene, nachhaltige
Anwendungen und kostbare Momente,
die vielmals im Alltag einfach fehlen.
GenieBen Sie die Zeit fur sich. Lassen Sie
sich umsorgen und verwdhnen mit
professionellen Handgriffen und der Kraft
der wunderbaren Natur.




KORPERPACKUNGEN

Schwerelos entspannen mit der
tragenden Kraft des Wassers,
der Warme und der Natur konnen
Sie lhren Korper wieder starken.



KORPERPACKUNG

ALGE
50 Minuten a 80€

Zuerst wird der Kérper mit einem Peeling
verwohnt, anschlieBend werden
naturliche Algen aufgetragen. Sie wirken
entschlackend und entgiftend.

Ein GefUhl wie neugeboren.

KORPERPACKUNG

MOOR
50 Minuten a 75€

Nach dem Peeling wirkt diese
Packung mit wertvollem Moor aus
der Erde entzindungshemmend
und beruhigend. Ein Naturprodukt
mit heilsamer Wirkung.
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KORPERPACKUNG

ENTSPANNUNGSQUELLE
50 Minuten a 75€

Nach einem feinen Peeling wird diese
pflegende und nahrende
Cremepackung aufgetragen,

die der zarten Haut Geschmeidigkeit
und Elastizitat verleiht.

BEINPACKUNG

DETOX
25 Minuten a 60€

Diese Packung hilft, schwere
Beine und Wassereinlagerungen
zU reduzieren, um wieder voller
Leichtigkeit durchs Leben gehen
zu kdnnen.



BADER

Beleben Sie Ihre Sinne und lassen
Sie das Bad als einzigartige
Entspannungsquelle auf Sie

wirken.



SALZ-BAD
25 Minuten a 40€

Ein klassisches Bad mit
Meersalz und Latschenkiefer. Es
steigert |hr Wohlbefinden, regt
an und erfrischt.

MOOR-BAD
25 Minuten a 40€

Ein Heilmittel bei
verschiedenen Beschwerden.
Dieses Bad wirkt entspannend,
straffend und regenerierend.

ZIRBENSCHAUM-BAD
25 Minuten a 40€

Die Zirbe als Konigin der Alpen
harmonisiert den Kreislauf und
bewirkt ein allgemeines
Wohlbefinden.

CREME-SCHAUMBAD
25 Minuten a 40€

Entdecken Sie die Kraft und
Starke der Natur. Mit feinen Olen
wirkt dieses Bad besonders
pflegend und sinnlich.

HEUBLUMEN-BAD
25 Minuten a 40€

Mit Heublumen aus den
Bergen wirkt dieses Bad
beruhigend, entspannend und
hilft bei Gelenksproblemen.

ROSMARIN-BAD
25 Minuten a 40€

Rosmarin warmt den Korper,
fordert die Durchblutung und
regt den Kreislauf an. Perfekt
nach einem Tag in der Natur.



MASSAGEN

Jede Massage ist wie ein
kleiner Urlaub fur sich. Hier
entspannen Sie den Korper

und beleben Ihren Geist.



RUCKENMASSAGE
25 Minuten a 55€

Eine Massage zur Losung von
Verspannungen und Blockaden
im Schulter-, Nacken- und
RUckenbereich.

AROMAMASSAGE
50 Minuten a 90€

Eine Ganzkorpermassage mit
verschiedenen
Krauterduftnoten. Diese tragen
zur vollen Entspannung bei.

SPORTMASSAGE
40 Minuten a 75€

Diese Massage dient als
Vorbereitung fur korperliche
Beanspruchung oder zur
Entspannung nach dem Sport.

GANZKORPERMASSAGE
50 Minuten a 85€

Verspannungen und Blockaden
werden geldst und die Muskeln
werden bearbeitet. Ein Gefuhl
der Leichtigkeit stellt sich ein.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
25 Minuten a 55€

Durch den Reiz bestimmter
Reflexzonen erfolgt die
Aktivierung der korpereigenen
Lebensenergie.

MASSAGEMIX
50 Minuten a 85€

Eine Kombination verschiedener
Massagetechniken im Bereich
Rucken und Beine soll den
Korper entspannen.



GESICHT

& DEKOLLETE
45 Minuten a 65€

Nach der Hautreinigung folgt
eine Gesichtsmassage

und eine Pflegemaske mit
Ringelblumen.

KRAUTERSTEMPEL-MASSAGE

GESICHT
25 Minuten a 50€

Mit den individuell bedampften
Duftstempel wirkt die Massage
durchblutungsférdernd,
reinigend und entspannend.
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LA STONE

MASSAGE
50 Minuten a 105€

Mit warmen Basaltsteinen wird
sanft massiert. Diese Massage ist
eine energetische
Behandlungsmethode.

KRAUTERSTEMPEL-MASSAGE

KORPER
50 Minuten a 90€

Mit den individuell bedampften
Duftstempel wirkt die Massage
durchblutungsférdernd,
reinigend und entspannend.



In dir selbst ist eine Ruhe und ein Heiligtum,
in welches du dich jederzeit zurtickziehen und
ganz du selbst sein kannst.

Hermann Hesse



VERWOHNPAKETE

Das kann man richtig auskosten!
GCenielRen Sie angenehme
Wohlfuhlmomente und
wohltuende Behandlungen.




DER NATUR AUF DER SPUR
Paketpreis 230€

e 1Ix Kérperpackung Moor

¢ 1Ix RUuckenmassage

o Ix Korper-Krauterstempelmassage
e 1Ix Bernsteintherapie

SEELENFRIEDEN
Paketpreis 165€

e 1IX Alpenkrauter Creme-Schaumbad
o Ix Korperpackung Moor
o 1Ix FuBreflexzonenmassage

MOMMY TO BE
Paketpreis 135€

e 1Ix Massage fur Gesicht & Dekolleté
o 1Ix Korperpackung Detox Beine
¢ 1x Bernsteintherapie

HAUTSACHE
Paketpreis 200€

o Ix Korperpackung Entspannungsquelle
e 1Ix Alpenkrauter Creme-Schaumbad
e IX Aromamassage

CHILL-OUT
Paketpreis 175€

e IX Aromamassage mit Krauterduft
e TIx Korperpackung Entspannungsquelle
¢ 1Ix Bernsteintherapie

ENERGIE-KICK
Paketpreis 90€

e Ix Rosmarinbad
o Ix FuBreflexzonenmassage



MANNERSACHE

CALM-DOWN PAKET
Paketpreis 135€

e Ix Heublumen-Bad
o Ix Ganzkorpermassage
¢ 1Ix Bernsteintherapie

SPORT-PAKET
Paketpreis 105€

e Ix Sport-Massage
¢ 1Ix Magnetfeldtherapie
e 1x Der Masseur




KINDERWELLNESS

KINDERMASSAGE
20 Minuten a 35€

Eine feine Massage fur die
Kleinen, die pure
Entspannung verspricht.

TEENIE-GESICHTSBEHANDLUNG
20 Minuten a 35€

o 1Ix feine Pflegemaske
o 1Ix erfrischende Gesichtsmassage

TEENIE-PAKET
Paketpreis 65€

¢ 1Ix Kindermassage
¢ Ix Wohlfuhlbad
o 1Ix Uberraschungsgeschenk




DARUBER HINAUS

Wir bieten Ihnen eine Vielzahl an
Maéglichkeiten, Ihren Kérper zu
starken und Energie aufzuladen.




BERNSTEINTHERAPIE
55 Minuten a 15€

Lassen Sie den altesten
Heilstein auf sich wirken und
spuren Sie, wie sich die Kraft in
Ihnen ausbreitet.

DER MASSEUR
24 Minuten a 20€

Die Wirkung von Wasser, Warme
und der Kraft der Massagedusen
lockert Ihre Muskulatur und l6st
Verspannungen.

FITNESSRAUM
Haupthaus 1. Stock

Starken Sie lhren Kérper auch im
Urlaub und genieBen Sie die
Aussicht! Moderne Fitnessgerate

kdnnen kostenfrei genutzt werden..

MAGNETFELDTHERAPIE
16 Minuten a 20€

Geben Sie dem Koérper das
naturliche Magnetfeld durch
diese Behandlung zurtck und
tanken Sie neue Energie.

SOLARIUM
8 Minuten a 7€

Vitamin-D auffullen, auch bei
schlechtem Wetter! MUnzen fur
den Besuch des Solariums kénnen
an der Rezeption erworben werden.

MEDITATIONS- & ENERGIERAUM
Haupthaus 2. Stock

Hier werden regelmaf3ig Yoga-

& AchtsamkeitsUbungen angeboten.
Der Raum kann auf3erhalb des
Programms jederzeit genutzt werden.



Wenn der Mensch zur Ruhe gekommen ist,
dann wirkt er.

Francesco Petrarca






LUWAFEER KOSMETIK

Unsere Luwafeer-Kosmetik steht

im Einklang mit der Natur.

Das riecht, spurt und fuhlt man.

Im Herzen der Alpen und umgeben
von prachtigen Bergen, gedeihen
Alpenkrauter, die liebevoll verarbeitet
werden. Sie bilden die Basis fUr unsere
Kosmetik — gemeinsam mit viel
Erfahrung, Fachwissen sowie Liebe
zum Menschen und zur Natur.

Unsere Luwafeer-Naturkosmetik wird
in Vorarlberg von der Firma feeling
GmbH aus naturreinen, atherischen
Olen und nativen Pflanzenélen mit
viel Liebe hergestellt. ——

/ Weitere Luwafeer-
Kosmetikprodukte
gibt es an der

Rezeption!




LUWAFEER BODY & HAIR
500ml a 35€

Erzeugt aus feinen,
hautfreundlichen Rohstoffen,
verfeinert mit Jojobadl.
Schmeichelt Korper & Haar.

LUWAFEER BODYLOTION
500 ml a 40€

Mit verschiedenen
ausgesuchten Alpenkrautern
wirkt die Bodylotion
erfrischend und straffend.

LUWAFEER HANDSEIFE
500ml a 30€

Durch die spezielle Mischung
von Alpenkrautern wird die Haut
geschont, bleibt geschmeidig
und trocknet nicht aus.







Informationen zu unseren
Offnungszeiten &
Anwendungen
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OFFNUNGSZEITEN

Indoor-Panorama-Hallenbad
07:00 - 19:00 Uhr

Outdoor-Infinity-Pool
07:30 - 19:00 Uhr im Sommer
13:00 - 18:00 Uhr im Winter

(Bei Schlechtwetter kdnnen
die Offnungszeiten abweichen.
Bei starkem Schneefall oder Sturm
bleibt der AuBenpool geschlossen)

Saunen
13:00 - 19:00 Uhr

Outdoor-Bereich
08:30 - 19:00 Uhr



INFORMATIONEN

BEHANDLUNGEN finden im Reich der Sinne auf Ebene -1im Stammmhaus statt.
Sie werden dort von unserem Team empfangen.

ABSAGEN von Behandlungsterminen bitten wir mindestens 24 Stunden vor
Beginn bekanntzugeben. Stornierungen zu einem spateren Zeitpunkt werden zu
100% verrechnet. VERSPATUNGEN verkurzen die Dauer |hrer Behandlung.

Hotelgaste werden gebeten im BADEMANTEL im Reich der Sinne zu erscheinen.
Korperbehandlungen geniefen Sie im Regelfall unbekleidet. Sie werden aber
stets gut bedeckt, um |lhre Intimsphare zu schutzen.

FUr WERTGEGENSTANDE Ubernehmen wir keine Haftung.

Bitte verhalten Sie sich im gesamten Wellnessbereich RUHIG und nehmen Sie
Rucksicht auf andere Gaste.

Der Luwafeer-Spa ist fur Kinder UNTER 14 Jahren nicht zuganglich.
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DAMULSER HOF

Familie Klauser - Damuls 147 - 6884 DamUls
+43 5510 210
hotel@damuelserhof.at
www.damuelserhof.at



