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LUFT, WASSER, FEUER, ERDE
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Sowie sich ein Wort aus Buchstaben zusammensetzt, so besteht alles Erschaffene aus Luft, Wasser, Feuer und Erde. Wir haben die Elemente miteinander vereint, damit

Sie hier abschalten und Ihre innere Balance wiederherstellen kinnen. Die Balance im Alltag — was ist das? Den Puls des eigenen Herzens fiiblen — Rube im Inneren

sowie im AufSeren — wieder Atem holen lernen — fiir das eigene Wohlbefinden sorgen — das ist es!

DAS ELEMENT ,LUFT*
Luft steht fiir Freiheit, Gedanken, Leich-
tigkeit und Schwerelosigkeit. Atmen Sie
die frische, wiirzige Bergluft ein. Erleben
Sie dieses Gefiihl und spiiren Sie wieder
die Leichtigkeit in Threm Leben. Fiihlen
Sie sich frei, regen Sie Thre Fantasie an und
lassen Sie Thren Gedanken freien Lauf. Tief

durchatmen — das ist pure Lebensenergie!

DAS ELEMENT ,WASSER"
Gefiihle,

Freundschaft, Triume und Emotion. Las-

Wasser steht fiir Intuition,
sen Sie sich einfach treiben, wie ein kleines
Holzboot im stillen Bergsee. Das Wasser
hat eine reinigende Wirkung. Wasser stei-
gert die natiirlichen Selbstheilungskrifte.
Genieflen Sie das klare Bergwasser — es ist

ein Schatz unserer Natur!

DAS ELEMENT ,FEUER"
Leidenschaft,
Schutz, Mut und Vitalitit. Spiiren Sie die

Feuer steht fiir Stirke,

wohltuende Wirme. Lassen Sie diese auf
sich wirken. Wenn wir in ein kleines Feu-
er schauen, kommen wir innerlich schnell
zur Ruhe, unsere Gedanken werden wieder
klar und der innere Frieden und die Har-
monie stellen sich ein. Wir kénnen wieder
Kraft aus der Mitte schépfen und sind zu
Héchstleistungen fihig.

DAS ELEMENT ,ERDE*
Erde steht fiir Fruchtbarkeit, Kreativitit,
Natur und Sinnlichkeit. Die Erde ist unser
tragender Boden unter unseren Fiiffen und
je verwurzelter wir mit der Erde sind, desto
mehr Halt haben wir im Leben! Die Erde
gibt uns Festigkeit und Struktur, Toleranz
und Stabilitit, Ruhe und Entspannung.
Der Natur auf der Spur — einfach gehen

lassen!

Im ,, Luwafeer“ — Emotion & Spa laden wir Sie ein, die Elemente wieder wahrzunehmen. In diesem Sinne ... an etwas Schines zu denken ist wundervoll, aber noch

wundervoller ist es — es zu erleben!
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